
 

 
Monts sur Guesnes 

 

 

 

 

Journée type 

accueil 8h-9h 

 

activités 9h-10h00 

pause toilette/goûter (non fourni) 

activités 10h30-11h45 

déjeuner 12h-13h 

temps calme autour d'un livre, jeu de société, sieste 13h-14h 

activités 14h-16h 

goûter (fourni) 16h-16h30 

jeu libre et départ échelonné 16h30-17h30 

 

type d'activités 

-manuelle 

-sportives 

  -expérience 

 -grand jeu 

 

Une sortie piscine par semaine et une à deux sorties autres seront proposées. 

 

Groupe d'activités par tranche d'âge. 

 

Dans mon sac à dos je mets : une gourde d'eau, une casquette, un maillot de bain, un goûter 

pour le matin si besoin. 

  

Inscriptions limitées suivant le nombre d'animateur disponible 

 

Contact pour vos questions : alsh-montssurguesnes@laposte.net 

 

 

 

 

 


